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לגידול אוכלוסיה יכולות להיות כמה השפעות על מקורות המים ועל הגישה אליהם.
1.      ביקוש גבוה למים: כשהאוכלוסייה הולכת וגדלה, הביקוש למים גדל בהתאם. יותר ויותר אנשים זקוקים למים למגוון שימושים: שתייה, חקלאות, תברואה, תעשייה וצרכים יומיומיים אחרים. העלייה בביקוש מגדילה את העומס על מקורות המים ועלולה להוביל למחסור במים ולתחרות על נפח המים המוגבל במקורות.
2.      התרוקנות מקורות מים: צפיפות אוכלוסין גבוהה עלולה להוביל לשאיבת-יתר ולהתרוקנות של מקורות מים כגון נהרות, אגמים ואקוויפרים, או להפיכתם לבלתי-שמישים. משיכת יתר של מים לצורכי חקלאות ותעשייה ולצריכה עירונית עלולה להוביל לירידה במפלס מי התהום או להיחלשות הזרם בנהרות ובנחלים. התוצאה: פחות מים זמינים למשיכה.
3.      עומס על התשתיות: אוכלוסייה גדולה יותר דורשת תשתיות מים מתאימות שיספקו לה שירותי תברואה וגישה למים נקיים. כשהאוכלוסייה גדלה, בנייה ותחזוקה של תשתיות אלו – כגון מתקנים לטיהור שפכים, מערכות צנרת ומובילי מים – היא משימה מאתגרת יותר ויקרה יותר.
4.      זיהום מים ובעיות באיכות המים: גידול אוכלוסין עלול להחמיר בעיות של זיהום מים וירידה באיכות מקורות המים. הזרמה בלתי מבוקרת של שפכים לא מטוהרים, מזהמים תעשייתיים ותשטיפים ממשקים חקלאיים עלולה לזהם מקורות מים, לצמצם את נפח המים הזמין לצריכה ולפגוע במערכות האקולוגיות. ככל שהאוכלוסייה גדלה, הבטחת הגישה למים נקיים נעשית משימה מורכבת יותר.
5.      פערים בגישה למים: גידול אוכלוסין עלול להחמיר פערים קיימים בגישה למים. קהילות מוחלשות, ישובים שאינם מוּכּרים או אזורים שהתשתיות בהם מצומצמות עלולים להתקשות במציאת מענה לצורכי המים של האוכלוסייה הגדלה. מצב זה עלול להוביל לאי-שוויון בגישה למין נקיים ולשירותי תברואה ולהגדיל עוד יותר את הפערים הסוציו-אקונומיים.
6.      פגיעה במערכות אקולוגיות: גידול אוכלוסין והגידול בביקוש למים המתלווה אליו עלולים לפגוע במערכות אקולוגיות. הטיית מים לצורכי חקלאות או פיתוח עירוני, השמדת בתי גידול של בעלי חיים ושינוי נתיבים של נחלים ונהרות עלולים להפריע למערכות אקולוגיות, לפגוע במגוון הביולוגי שלהן ואף להוביל להשלכות סביבתיות ארוכות-טווח.
כדי להתגבר על האתגרים שגידול אוכלוסין מביא עימו בכל הנוגע למקורות מים ולגישה למים, מדינות צריכות לתכנן את התנהלותן בקפידה, לאמץ פרקטיקות מקיימות לניהול מים ולהשקיע בתשתיות ובטכנולוגיות. כדי לדאוג להמשכיות הגישה למים בימינו ובעתיד חשוב לנקוט מגוון אסטרטגיות כגון חיסכון במים, שיטות עבודה יעילות יותר בחקלאות, ניהול יעיל יותר של אגני הניקוז, מִחזוּר מים, שימוש במי קולחים ושיפור המשילות והמדיניות סביב ניהול משק המים.
