רקע למורה: ההבדל בין צריכת מים גלויה לצריכה סמויה
 
הבנה מעמיקה של צריכת המים הגלויה והסמויה היא שלב קריטי בכל מאמץ לניהול משקי מים ולחיסכון במים. בלעדיה קשה לזהות הזדמנויות להפחתת הצריכה, לייעול שלה ולקידום התנהלות מקיימת בכל המגזרים ובכל ענפי התעשייה.
ההבדל בין צריכת מים גלויה לסמויה הוא ביכולתנו לראות ולתפוס את ההקשרים ואת התהליכים שבהם המים נצרכים. 
צריכת מים גלויה:
·        צריכה ישירה: צריכת מים גלויה היא צריכת מים ישירה ומיידית, ואפשר לראות ולמדוד אותה בקלות – למשל, שתייה, רחצה, כביסה והשקיית צמחים.
·        צריכה מוחשית ומדידה: את כמות המים הנצרכת בגלוי אפשר לרוב למדוד או לאמוד ישירות בקלות יחסית. בהרבה מקרים צריכה גלויה היא צריכה אישית, ולא קשה לעקוב אחריה.
צריכת מים סמויה:
·        צריכה עקיפה: צריכת מים סמויה היא צריכה שאינה נראית לעין. סוג זה של צריכה מתייחס למים שמשתמשים בהם בשרשרת הייצור והאספקה של השירותים והמוצרים שאנחנו צורכים. המים האלה מובלעים במוצרים ובתהליכים, ואינם נראים לצרכנים.
·        מים סמויים: לעיתים צריכה בלתי-נראית של מים נקראת גם "מים וירטואליים", "מים מדומים" או "מים סמויים". מים סמויים הם כל המים שנדרשו כדי לייצר מוצר או לספק שירות מסוים, כולל מים שנצרכו בתהליכים חקלאיים, תהליכי עיבוד וייצור ותהליכי שינוע ותובלה.
· 	צריכה מצטברת ומורכבת: כדי לחשב את צריכת המים הבלתי-נראית, צריך לבחון את כל מחזור החיים של המוצר או הפעילות הרלוונטיים – מתחילתו ועד סופו. לשם כך נדרשת הערכה מורכבת ורב-שלבית, ולכן קשה יותר להגיע למדידות מדויקות. חישובי מים מדומים הם ניסיונות לאמוד את הצריכה הסמויה הזאת.
את הצריכה הגלויה קל לזהות כי היא מיידית יותר. לעומת זאת, הצריכה הסמויה עקיפה יותר ומפנה את תשומת הלב אל שלל השימושים שיש למים בתהליכי הייצור ובשרשרת האספקה של מוצרים ושירותים – שימושים שרובנו איננו מודעים אליהם. במאמץ לחסוך במים ולהבין את צריכת המים שלנו ואת השלכותיה על הסביבה חשוב להביא בחשבון את שני סוגי הצריכה.
