מזונות מעובדים ומעובדים במיוחד (Ultra Processed Foods - UPFs) וסיווג NOVA 
סיווג NOVA, מערכת לסיווג מזון שפותחה על ידי מרכז המחקר NOVA בברזיל, אושר על ידי ארגון הבריאות העולמי וארגון המזון והחקלאות של האו"ם, והוא הסיווג הנחקר ביותר לעיבוד מזון (למרות שהוא לא היחידי).
NOVA מסווגת מזון על סמך היקף ומטרת העיבוד התעשייתי. כך מסווג מזון לארבע רמות: 
1.	מזון לא מעובד או מעובד באופן מינימלי: רמה זו כוללת מזונות טבעיים ושלמים שעברו עיבוד מינימלי או ללא עיבוד. דוגמאות כוללות פירות טריים, ירקות, אגוזים, זרעים, קטניות, ביצים וחלב.
2.	מרכיבים קולינריים מעובדים: רמה זו כוללת חומרים המתקבלים ממזונות לא מעובדים, כגון שמנים, שומנים, סוכרים, מלח וחומרים אחרים המשמשים כתכשירים קולינריים. מרכיבים אלה מתווספים בדרך כלל כדי לשפר את הטעם, המרקם או המראה של המנות.
3.	מזון מעובד: רמה זו כוללת מזונות שעברו עיבוד כדי לשפר את טעמם, להאריך את חיי המדף שלהם או להפוך אותם לנוחים יותר לצריכה. קטגוריה זו כוללת שימורים של פירות וירקות, בשרים מבושלים, גבינות ולחם. למרות שהם עשויים להכיל תוספים, מזון מעובד שומר בדרך כלל על חלק מהערך התזונתי המקורי שלהם.
4.	מזונות מעובדים במיוחד (UPF): רמה זו כוללת מוצרי מזון מעובדים במיוחד המיוצרים כתכשירים תעשייתיים. לרוב הם מכילים כמויות מינימליות של מזון מלא ובמקום זאת מסתמכים במידה רבה על תוספים, מרכיבים מלאכותיים, וחומרים סינטטיים. דוגמאות כוללות חטיפים ארוזים, משקאות ממותקים, ארוחות מוכנות לאכילה ומזון מהיר. מזונות אולטרה מעובדים נועדו להיות זולים, נוחים, עמידים, טעימים במיוחד, וארוזים בצורה מושכת.
מערכת סיווג המזון NOVA מסייעת להעלות את המודעות למידת העיבוד הכרוכה במוצרי מזון שונים ומקדמת התמקדות במזון מלא ומעובד מינימלי, עם זאת הסיווג נוגע רק לרמת העיבוד של המזון ולא לערכים התזונתיים שלו.  כך למשל לחמים ארוזים בסופרמרקט, יוגורט עם פירות  וחלק מדגני הבוקר נחשב במזונות מעובדים במיוחד. 
 
כמה דוגמאות למזונות מעובדים במיוחד הנצרכים על ידי בני נוער:
· חטיפים ארוזים: קטגוריה זו כוללת פריטים כמו תפוצ'יפס, בייגלה, קרקרים בטעמים ועוגיות או מאפים ארוזים.
· משקאות ממותקים: משקאות קלים, משקאות אנרגיה, מיצים ממותקים, מים בטעמים ומשקאות ספורט הם כולם דוגמאות למשקאות ממותקים שנכללים בקטגוריית האולטרה-מעובדים.
· מזון מהיר: המבורגרים, צ'יפס, פיצה, עוף מטוגן ופריטי מזון מהיר אחרים הם בדרך כלל מעובדים מאוד ולעתים קרובות עשירים בשומנים לא בריאים, נתרן וסוכרים מוספים.
· ארוחות נוחות קפואות: פיצות קפואות, ארוחות במיקרוגל, אטריות אינסטנט וחטיפים קפואים ארוזים מראש נכנסים לקטגוריה זו.
· דגני בוקר ממותקים: דגני בוקר רבים המיועדים לבני נוער מעובדים מאוד ועמוסים בסוכרים נוספים.
· בשרים מעובדים: נקניקיות, נקניקיות, מעדניות ומוצרי בשר מעובדים אחרים מכילים לרוב תוספים ורמות גבוהות של נתרן.
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