
 האכלת הכדור הרעב  :ם היחידהש

 איך התזונה העתידית שלנו יכולה להיות בריאה ובת קיימה?    . 5פרק 

 

פרק הסוגר את היחידה מוקדש לחשיבה על פתרונות ברמת התלמידים וברמת הקהילה. התלמידים ינתחו את ה

התזונה שלהם ולאחר מכן יעבדו בקבוצות ליצירת תוצרים ויזואליים )פוסטרים( לקידום מודעות לתזונה בריאה 

 ומקיימת. 

 

 

 הוראה  רצף
 

  מספר שיעורים  נושא  שאלה מנחה

האם התזונה  5.1

 שלנו בת קיימה? 

התלמידים יעבדו מחשבון מקוון כדי לבדוק את טביעת  

 הרגל הסביבתית של התזונה שלהם. 

1 

אם אני רוצה   5.2

פן בריא  לאכול באו

ומקיים, מה עליי  

 לעשות? 

חלק המסכם התלמידים ייצרו קמפיין העלאת מודעות  ב

 לתזונה מקיימת על ידי עיצוב פוסטרים. 

2   

 

 

 

    2-7ות שקופיהאם התזונה שלנו בת קיימה?  5.1 שיעור
  

  .םשלה יהאיש tFoodprin-ה ת א קלבדו יכד  ןהמקוו ןהמחשבו ם ע ם עובדי  ם התלמידי  2 תשקופי

  ר אפש . רבש ת צריכ לש הגבוה הרמ ם ע ת ואח ת טבעוני ת אח : ת דיאטו  ילשת  ת דוגמאו ת מכילו 3-6 ת שקופיו
  ןממחשבו ם משלה ךמס ת תמונו ףלשת  ם מהתלמידי שלבק וא הבכית  ןלדיו והלל ת בדוגמאו שלהשתמ 

Foodprint.  

  ןדיו 7 תשקופי

 ד להתמק  והקפיד  ?ישל ההדיאט הקיבל ןציו האיז . הלכית  חדיוו ן מכ רולאח (ת בזוגו וא) ת קטנו  ת בקבוצו למתנה
  .ם התלמידי  לש אל ,תודיאטו  ת המזונו  לש  ם בציוני

  ובאיל ,ת כלכלי המבחינ  יריאל השיהי ד ע  ם שני הכמ חויק קבשו ןזמי אל ןעדיי ת מתורב  רשבש ךבכ בבהתחש
 בלחשו  ם התלמידי ת א ועודד  ?ושלנ  FoodPrint-ה ת א רלשפ יכד  שלהשתמ לנוכ ם נוספי  ת אסטרטגיו וא ם שינויי 

  .ההקהיל ת ברמ ההאסטרטגי ת א ןוה ת האישי ם התנהגות  ת א ןה רלשפ ד כיצ

  

 8-13יות שקופלאכול באופן בריא ומקיים, מה עליי לעשות? אם אני רוצה  5.2שיעור  

 

  ?תהסביבתי ה ההשפע תא רלשפ  יכד תלעשו םיכולי ואנחנ ה מ 9-11 תשקופיו

  ת מקומו) ם בבתי  ם ג שמתרח ןמזו זבזבו . 9 ת שקופי ת א ם לתלמידי  והרא ,ם הקוד   רמהשיעו ןהדיו לע סבהתבס
 ההתקיימ וב 3 יהשליש קלפר ןכא רלקשו ןנית   (. ם ציבוריי ת מקומו) - ת ובמסעדו  ם בסופרמרקטי ם ג לאב (ם פרטיי
   . ןהמזו זבזבו ןיומ ם ע ת פעילו 

https://harvard-foodprint-calculator.github.io/


 ברמה והן האישית  ברמה הן לאמץ שניתן בקבוצות  שלהם  מהדיון רעיונות  לשתף מהתלמידים  בקשו עת 

  .הקהילתית

  למחברות  הטבלה את  להעתיק מהתלמידים  בקשו. התלמידים של לרעיונות  ריקה טבלה יש 10 בשקופית 

  .שלהם 

  ". הסתרה" במצב אותו לשמור וניתן רעיונות  כמה  מכילה 11 שקופית 

  

  ?נוספות השפעות יש שלנו לתזונה  האם: 12 שקופית

. המזון ומערכת  מזון לייצור שיש נוספות   השפעות   על חשיבה ידי על גם  נסכם , הסביבתיות להשפעות  מעבר

  .להוסיף שעלינו חושבים  הם  נוספות  השפעות  ואילו מקושרים  הם  כיצד  לחשוב מהתלמידים  בקשו

  

  כיתה /בביה"ס  פוסטרים  קמפיין  יצירת: הרעב  הכדור יחידת של  סיכום  פעילות - לפעילות הנחיה : 13 שקופית

  יכול אחד  שכל קונקרטיים /קטנים  צעדים  על כרזות  עיצוב באמצעות  - מודעות  קמפיין יצירת : אחרונה פעילות 

  .שלו  התזונה של הבריאות  ואת  הקיימות  את  לשפר כדי לעשות 

  :יקבלו התלמידים 

  לשימוש רבים  לינקים  כולל העבודה דף . מנחות  שאלות : הפוסטר עבודת בעת  למילוי עבודה דף •

 לשאלות  להתייחס התלמידים  על. וטושים   בריסטולים  עם  הפעילות  את   לקיים  גם  ניתן אך התלמידים 

   : הבאות 

  .ומדעיים  כלכליים , חברתיים  להיבטים  התייחסו? להתייחס תרצו אליו הספציפי הנושא מה .1

  בפירוט הסבירו אנא?  מציעים  שאתם  הפתרון מה .2

  להיבטים  מתייחס הפתרון כיצד  הסבירו אנא? הבעיה   על עונה  או פותר שלכם  הפתרון כיצד  .3

   . 1 מסעיף השונים 

   לשימושם  פוסטר תבנית  •

 

 

https://stweizmann.proj.ac.il/grand-challenges/wp-content/uploads/sites/2/2024/10/פרק-5-פעילות-סיכום-יחידה-דף-הנחיות-לתלמידים.docx
https://stweizmann.proj.ac.il/grand-challenges/wp-content/uploads/sites/2/2024/10/פרק-5-תבנית-ליצירת-פוסטר.pptx

