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מיני מחקר בנושא ויטמין C – חומצה אסקורבית   
לעיתים קרובות מופיעות בתקשורת המלצות לצריכה מוגברת של ויטמין  C. מופיעות גם דעות מנוגדות שמצביעות על כך שאכילה מאוזנת של פירות וירקות מספקת את התצרוכת היומית של בן אדם בריא.  כמוסות ויטמין  C נמכרות לציבור ללא מרשם רופא,  כמו כן, מוסיפים ויטמין C למזונות ולמשקאות שונים. מפרסמים את חשיבותו כאנטיאוקסידנט, ולפעמים כמרפא של כל מחלה החל מצינון וכלה במניעת סרטן ומחלות לב. 

מוסכם שהצריכה המומלצת של ויטמין C ליום היא 60-90 מ"ג, תלוי במגדר ובגיל. כמו כן ידוע  שהתנאים הסביבתיים משפיעים על חומצה אסקורבית, ושאין אפשרות לאגור אותה בגוף. לכן ממליצים על צריכה יומית קבועה. 

"המלצות של סבתא" בנושא צריכת ויטמין C הן רבות ומגוונות לדוגמא. "שתה את המיץ מיד לאחר שנסחט מהפרי ...", "אל תערבבו את הבננה עם המיץ תפוזים בארוחת הפירות של  התינוק ...". האם יש אמת ב"המלצות של סבתא"?

1. הציעו 5 שאלות מחקר הדנות בוויטמין C.

2. חפשו מידע לגבי ויטמין C, כולל  שיטה מעבדתית לקבוע את ריכוזו.
3. בחרו מהשאלות שהצעתם לפחות שתיים ותכננו ניסויים מתאימים על מנת לבדוק שאלות אלו.
4. לאחר התייעצות עם המורה, ובקשת ציוד וחומרים מהלבורנטית, בצעו את הניסויים.
5. הגישו דוח למיני מחקר הכולל את הסעיפים הבאים:
1.  מבוא
2. רקע מדעי והיסטורי רלוונטיים
3. שאלות המחקר
4. השערות מתאימות לשאלות המחקר
5. שיטות המחקר
6. כלים וחומרים
7. מהלך העבודה
8. תוצאות
9. ניתוח ודיון בתוצאות
10. מסקנות
11. סיכום הכולל בדיקה מחודשת של ההשערות, ביקורת על מהלך המחקר, והצעות למחקר נוסף.
הכינו את עבודתכם להצגה בפני מליאת הכיתה
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